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odtandem

v\ edukacja i wypoczynek

HIGIENA OSOBISTA

szczoteczka i pasta do zebow

szampon do wtoséw iflub odzywka
do wiosdw

pray utatwiqjqcy rozczesywanie
?opclonalnie

szczotka lub grzebien

gumki, spinki lub opaski do wtoséw
zel pod prysznic

mydto do rgk

reczniki: mipimum dwa (jeden duzy,
drugi maty)

krem nawilzajqcy lub ochronny
worek na brudng bielizne i ubrania
chusteczki nawilzane (opcjonalnie)

odpaski dla dziewczynek
jesli potrzebnez)

ODZIEZ

bielizna (na kazdy dzieh + zapas)
pizama

koszulki z krotkim rekawem

bluzy lub swetry

spodnie dtugie i krotkie

stroj sportowy (dres, krotkie
spodenki gimnastyczne, koszulki)

kurtka przeciwdeszczowa
stréj kgpielowy

czapka z daszkiem lub kapelusz
chroniqcy przed stoncem

DOKUMENTY | PIENIADZE
(J legitymacja szkolna

(] kieszonkowe
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LISTA PAKOWANIA

OBUWIE
wygodne buty sportowe

buty w ktérych moze iS¢ na szlak
gorski

klapki (pod prysznic i na basen)

sandaty lub inne buty letnie

tapcie do chodzenia w
obiekcie

NA WYPRAWY W GORY
| ZAJECIA NA ZEWNATRZ

(] krem z filtrem UV

() okulary przeciwstoneczne
() butelka na wode (bidon)
() maty plecak na wycieczki

LEKI | ZDROWIE

Lekarstwa, ktoére dziecko ma
przyjmowac¢ wedtug zalecen lekarza
(spokowone do woreczka,
podpisane imieniem i nazwiskiem
oraz rozpisane dawkowanie)

Aviomarin lub inny lek jezeli dziecko
Zle znosi jaozde autokarem — 10 sztuk

INNE PRZYDATNE RZECZY
Worek lub torba na buty
Ksigzka
Przybory piszqgce, notes
Ksigzeczka GOT PTTK — dla chetnych
Jasiek do spania




